
TARİH GÜN SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ

02 Kasım 2015 Pazartesi PAZARTESİ

TEREYAĞLI&BALLI EKMEK-

B.PEYNİR-ZEYTİN-IHLAMUR

NOHUT YAHNİ- BULGUR 

PİLAVI-TURŞU

04.11.2015 ÇARŞAMBA

KARIŞIK TOST-B.PEYNİR-ZEYTİN-

SÜT

ŞEHRİYE ÇORBASI-PİRİNÇLİ 

ISPANAK-YOĞURT

05.11.2015 PERŞEMBE

TEREYAĞDA YUMURTA.-

B.PEYNİR-ZEYTİN-MEYVE ÇAYI

DOMATES ÇORBA-SEBZELİ 

TAVUKLU MAKARNA-

SALATA

09.11.2015 PAZARTESİ

PATATESLİ OMLET-B.PEYNİR-

ZEYTİN-SÜT

FIRINDA KARNABAHAR-

MAKARNA-AYRAN

11.11.2015 ÇARŞAMBA

KREP-SARELLE-B.PEYNİR-ZEYTİN-

SÜT

-PATATES OTURTMA 

–MAKARNA-YOĞURT

12.11.2015 PERŞEMBE

FIRINDA KAŞARLI EKMEK-

B.PEYNİR-ZEYTİN-ADAÇAYI

MEVSİM TÜRLÜ-PİRİNÇ 

PİLAVI-YOĞURT

13.11.2015 CUMA

ÇİFTLİK OMLET-B.PEYNİR-

ZEYTİN-SÜT

TARHANA ÇORBA-PIRASA-

      P.MAKARNA

16.11.2015 PAZARTESİ

PATATESLİ GÖZLEME-K.PEYNİR-

ZEYTİN-IHLAMUR

HAMBURGER-FIRINDA 

PATATES-AYRAN

17.11.2015 SALI

TEREYAĞLI&REÇELLİ EKMEK-

ZEYTİN-MEYVE ÇAYI

-MEVSİM TÜRLÜ-MAKARNA-

YOĞURT

18.11.2015 ÇARŞAMBA

PANKEK-SARELLE-K.PEYNİR-

ZEYTİN-SÜT

TAVUK ÇORBA-PAZI SARMA-

CACIK

19.11.2015 PERŞEMBE

PATATESLİ OMLET-B.PEYNİR-

ZEYTİN-IHLAMUR

KREMALI HAVUÇ ÇORBA- 

BALIK KÖFTE-MEVSİM 

SALATA

20.11.2015 CUMA

KARIŞIK TOST-ZEYTİN-MEYVE 

ÇAYI

MERCİMEK ÇORBA-

ISPANAKLI BÖREK-AYRAN

23.11.2015 PAZARTESİ MELEMEN-B.PEYNİR-ZEYTİN-SÜT

SEBZE ÇORBA-TAVUKLU 

BEZELYE-BULGUR PİLAVI

06.11.2015 CUMA

TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 

–B.PEYNİR-ZEYTİN- IHLAMUR

-KURU FASULYE-P.PİLAVI-

YOĞURT

03 Kasım 2015 Salı SALI

HAŞLAMA YUMURTA-K.PEYNİR-

ZEYTİN-MEYVE ÇAYI

MERCİMEK ÇORBA-ETLİ 

LAHANA SARMA-YOĞURT

10.11.2015 SALI

YUMURTALI EKMEK-K.PEYNİR-

ZEYTİN -ADAÇAYI

YAYLA ÇORBA-TAVUK 

ŞİNİTSEL-SALATA



24.11.2015 SALI

TEREYAĞLI&REÇELLİ EKMEK-

K.PEYNİR-ZEYTİN-MEYVE ÇAYI

TAVUK SOTE-PİRİNÇ PİLAVI-

MEVSİM SALATA

26.11.2015 PERŞEMBE PEYNİRLİ SIKMA-ZEYTİN-M.ÇAYI

BARBUNYA PİLAKİ-

MER.BUL.PİLAV-CACIK

TARHANA ÇORBA-KIYMALI 

BÖREK-AYRAN

27.11.2015 CUMA

SADE OMLET-TEREYAĞLI&BALLI 

EKMEK B.PEYNİR-ZEYTİN-SÜT

               

   

TAVUK ÇORBA-SEBZELİ 

BÖREK-ELMA KOMPOSTOSU

KAŞARLI&KEKİKLİ EKMEK-ZEYTİN-

M.ÇAYI

30.11.2015 PAZARTESİ

25.11.2015 ÇARŞAMBA

KREP-SARELLE-B.PEYNİR.-

ZEYTİN-SÜT

ŞEHRİYE ÇORBA-LAHMACUN-

AYRAN



İKİNDİ KAHVALTISI

HİNDİSTAN CEVİZLİ 

HAVUÇLU TOP - 

PORTAKAL

ÇINAR KARAKILIÇ 

D.GÜNÜ

PEYNİRLİ POAÇA-

M.ÇAYI

KISIR-SÖĞÜŞ

BİBERLİ EKMEK-

AYRAN

BADE GENÇAY 

D.GÜNÜ

EFE MERAM 

D.GÜNÜ

HAVUÇLU&TARÇINL

I KEK-M.ÇAYI

SİMİT-AYRAN

TİRAMİSU-

MANDALİNA

ÖRGÜLÜ ÇÖREK-

LİMONATA

PORTAKALLI KEK-

M.ÇAYI

ZEYTİNLİ POAÇA-

MANDALİNA

KAKAOLU PUDİNG-

ELMA                     

MEYVE SALATASI|-

DEREOTLU KEK

ETİMEKLİ YAŞ 

PASTA



ÜZÜMLÜ KURABİYE 

–SÜT

LİMONLU KEK-ELMA

SİMİT –AYRAN

TAHİNLİ KURABİYE-

M.ÇAYI

SARIMSAKLI KÖFTE-

AYRAN


